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【コールド･プレスジュース「HARU」プレスリリース】 

「 HARUに春が来た！ 」キャンペーンのお知らせ 
奈良・沖縄の春野菜と全国の春野草を収穫し、ご提供します 

２０１７年３月２０日（月）～３月２７日（月） 
@大阪・南本町 

 

2016年11月7日に開店したコールド・プレスジュース「HARU」（本店：大阪市中央区南本町。総監修：石黒　
伸、オーナー：石黒恭子）では、初めての春を迎え、春のキャンペーンを開催することに致しました。 

大阪・本町で地域医療を推進する医師が総監修を務め、現代人に必要な栄養バランスについて、生活を支える
基盤から捉えなおしたコールド・プレスジュース（低温圧搾野菜・果物ジュース）は、開店以来、近隣のオフィ
ス街、住宅街から多くのファンを集めています。 

今回、奈良から「大和・春野菜」、沖縄から「島・春野菜」、全国から「日本・春野草」を収穫し、これらを
ふんだんに用いた完全オリジナルの季節限定コールド・プレスジュースをご提供することになりました。 

医師・石黒伸の妻でオーナーの石黒恭子は、今回のキャンペーン開催にあたり、「健康維持のため、一日野菜
350gの摂取が推奨されていますが、毎日もりもり上手に野菜を摂り続けるのはなかなか大変なことです。ま
た、いつも同じ野菜ばかりでは、どんなに野菜好きの方でも飽きちゃいます。ときにはジュースで、しかも、
四季折々の野菜を楽しめる日本ならではの和製コールドプレス・ジュースを選択肢のひとつに加えてみてはい
かがでしょうか。春がやって来た！のワクワク感をお花見とともに、『HARUジュース』でもっと楽しんでい
ただければと思います」と述べています。 

■キャンペーン「HARUに春が来た！」 
期間　　２０１７年３月２０日（月）～３月２７日（月） 
開店　　朝１０時から夕６時まで期間中休みなし 
場所　　大阪市中央区南本町３-１-１６ AQUA MEDiCAL CAMPUS １F 

（地下鉄御堂筋線「本町」駅から、本町通り「つるやゴルフ本店」を見て、その奥の筋を入って50m） 
商品　　HARU-1 フィジカルヘルス用、HARU-2 メンタルヘルス用、HARU-3 ソーシャルヘルス用、HARU-4 

セクシュアルヘルス用がございます。その他、特別仕様のHARU Dr.Sとお子様用のHARU Kidsをご用
意しています。今回は、「HARU-3シリーズにてキャンペーンドリンク３種類（「大和・春野菜」、
「島・春野菜」、「日本・春野草」）」をご提供いたします。 
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■コールド・プレスジュースとは 
野菜や果物を低温（=コールド）でゆっくりと圧搾（=プレス）するジュースであり、一般のジューサーで急速
に圧搾するものに比べ、多くのビタミンやミネラルなどの栄養分を保持したままジュース化されます。もとも
とニューヨークのオフィス街にて爆発的な支持を集め、カラダの内から美容を意識する女性や健康リテラシー
の高いビジネスマンを中心に、主に都会で人気を集めています。 
同店監修医の石黒は、「コールド・プレスジュースは、医療レベルで使える “生”の天然高栄養価サプリメン
ト。幼児から高齢者まで全ての世代に有効であり、HARU JUiCEはまさに野菜の処方箋です。」と言ってい
る。 

 

■石黒伸（総監修医師）のプロフィール 
野口英世博士に憧れ医師を目指す。2002年愛媛大学医学部を卒業し、移
植外科医を目指すも、患者に寄り添わない西洋医学一辺倒の大学病院医
療に嫌気がさし、2006年フリーランスの医師となる。その後、救急医療
をしながら海外を放浪し、インドネシア・バリ島における伝統民族医学、
フィンランドの高齢者医療や自然代替療法、イタリアの湧水医学やＳＰ
Ａ医療などを学ぶうち医師として目指すべき方向が明確化してくる。 
2011年、大阪市中央区南本町にてアクアメディカルクリニックを開院し、
外来診療・在宅医療・代替療法を同時に実践。「病気になるのはもうや
めよう」というスローガンのもと「新しい医のカタチ」の実現に尽力を
続け、自社ビル「AQUA MEDiCAL CAMPUS」の１階でHARU JUiCE
をプロデュース。飲み込みの悪い高齢者でも、不思議と誤嚥することな
くゴクゴク飲める、栄養満載コールドプレスジュースを積極的に診療に取
り入れ、「健康」な状態を最期までキープできる予防医療を目指してい
る。 

　※写真左は店内、写真右は2016年12月開催の「冬野菜」より 

　HARU JUiCEは、とことん無農薬や自然栽培の農作物にこだわってい 
　ますが、一部減農薬野菜を使用しています。 

　★スペシャル春野菜マルシェを同時開催★ 
　本キャンペーン中に、無農薬・島野菜（沖縄産地直送）や全国の無農 
　薬・新鮮春野菜を中心としたマルシェを開催いたします。大変珍しいお 
　野菜も並ぶため、ぜひお越しください！

■本件に関するお問い合わせ先 
HARU JUiCE　・　春ジュース 
担当： 米田裕美・石黒恭子 
住所： 大阪市中央区南本町3-1-16 
　　　 AQUA MEDiCAL CAMPUS １F 
TEL/FAX： 06-6484-7818 
Mail： office@haru-juice.com


