
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子 育 て 応 援 コ ー チ 紹 介 

・・・・・・・・Profile・・・・・・・・ 
ラグビーの町・東大阪市に生まれ育ち、選手・コーチとして 

22 年の経験を持つ。 

自主性を重んじ、強くたくましく生きる精神を基本とする 

ラグビーを子育てに生かそうと、社会教育団体として 

NPO 法人東大阪青少年スポーツ育成クラブを起業。 
 

◇NPO 法人東大阪青少年スポーツ育成クラブ理事長 

◇日本能力開発推進協会（JADP）家族療法カウンセラー 

◇日本ラグビーフットボール協会 スタートコーチ 

◇日本ラグビーフットボール協会 セーフティーアシスタント 

 

 

フ レ ス ポ 東 大 阪 

 子 育 て コ ー チ ン グ 講 演 会 

 

 

頑張るママのための子育てコーチング 
 

『子育てコーチング』とは、もともとイギリスの

家庭教師から始まった指導全般を指す「コーチン

グ」を子育てに応用したものです。当クラブでは、

そこにラグビーのチーム精神をミックスし、自分

の意志で動き、チームで達成していく子育てを提

供しています。なかなか思うようにならない子育

ての悩みを、人材育成の基本に基づいたアドバイ

スによって、解消します。 

子育てコーチングってなに？ 

自分の意志で動く将来性ある子供を次世代に育てる為 

・タグラグビーによるスポーツ事業 

・子育てコーチング事業 

・子育て講座の親子教育事業 

を行う非営利団体です 

只今、寄付会員募集中です（1 口年間 5,000 円） 

☑ 子 育 て の イ ラ イラ を 解 消 し た い 

☑ 子 ど も の や る 気を 引 き 出 し た い 

☑ 子 ど も の 自 主 性 を 高 め た い 

参加無料 

 
★講演会プログラム 
 
①【10 月 7 日（土）14：00～15：00 
 
 ●内容：子育ての正しい褒め方・叱り方】 
 
②【11 月 4 日（土）14：00～15：00 

 
●内容：子どもや家族とのコミュニケーションの取り方】 

 
③【12 月 2 日（土）14：00～15：00 
  
●内容：イクメンパパ必見ママへのサポートあれこれ】 

 
参加条件：下記メールアドレスにお名前と参加希望の 

プログラム番号を送付ください。 
   
     後日、詳細をご返信させていただきます。 
 
送付メールアドレス：info@office12-osaka.com 
 

 

info@office12-osaka.com ☎ 072-951-2524 

辻井 靖人 

子育てコーチの 

やる気を育てる 

メルマガ  

（無料） 
 

好評発信中 
 無料メルマガでは、主に小中学の 

親向けに、子育てに役立つ情報を 

お届けしています 

http://higashiosaka-sports.com/ 

NPO 法人東大阪青少年スポーツ育成クラブ 

 

会場：フレスポ東大阪特設講演会場 

 

 

      日時：①10/7（土） ②11/4（土） ③12/2(土) 

 

 

 

 

   

 

 

各日14：00～15：00（講演45分、質疑他15分） 

 

 

 

 

   

 

 

※当日は軽食をご準備いたします。 

 


