
                                             4月 15日 

プレスリリース  イベント情報                             VOICE(株式会社ヴォイスプロジェクト) 

パラめく協会は、2016 年 5 月より、どん底脱出コンサルタント シャラン監修のどん底女子限定「どん底脱出

講座」を開講いたします。同時に本講座の教科書『パラパラめくるだけで引き寄せができる本』を発売し、大阪

梅田ルクアイーレ蔦屋書店にて記念イベントも。受講生や講師を全国に輩出することで、どん底人生ゼロの社会

を目指します。 

 

■講師は全員元どん底！卒業生はどん底スキルを活かし講師デビューも 

「どん底脱出講座」の講師は全員元どん底のプロ集団。どん底から立ち直った経験をもと

に、全 12 回の「どん底脱出プログラム」を提供し、悩める女子達を地上へと引き上げま

す。どん底が深すぎる方へは講座受講料割引が受けられる経済的配慮も。講座を通じてど

ん底脱出法 (シャランメソッド)を身につければ、自身のどん底スキルを生かして誰でも

講師(パラめくメンター)として講座を開講することが可能です。開講後は、納得行くまで 

先輩講師（パラめくメンター）のサポートを受けられます。 

 

■どん底偏差値７０越え！“どん底脱出コンサルタント シャラン”が発案 

 どん底脱出コンサルタント シャランは、自らのどん底人生で培ってきた「どん底スキル」を生

かし、どん底脱出法(シャランメソッド)を開発しました。それを活かし、2015 年 VOICE(株式会社

ヴォイスプロジェクト)で公認講師開始し、毎月平均 100 名ものどん底女子を地上に引き

上げ、予約は常に３ヶ月待ち。「短期間でどん底から脱出できる」「脱出後もリバウンドが

無い」と、口コミで全国各地から申し込みが殺到しています。「知ってしまったら最後。

不幸なままではいられなくなる？！不幸でいたい方は講座には来ないでください」とシャランは言います。 

 

■読まずにパラパラめくるだけの教科書も同時発売 

どん底脱出講座の教科書『パラパラめくるだけで人生が変わる本』(シャラン著)を４月 30

日、VOICE(株式会社ヴォイスプロジェクト)より発売。「本を読む習慣がない人にも効果が出

る本」をシャランが長年追及し、パラパラっとめくって、目に入ったページのイラストと斬

新な言葉を見るだけでも理解できる本「パラめく本」を考案しました。本を読む気力すらな

いどん底の方でも安心です。 

■大阪梅田蔦屋ルクアイーレ書店で教科書発売記念イベント決定！ 

 教科書の発売を記念し、2016年 5月 20日（金）19時より、大阪梅田ルクアイーレ蔦屋書店４thフロアで、シャランによる教科

書販売イベントを行います。 

是非、貴社媒体でお取り扱いしていただけますようお願い申し上げます 

 

 

○取材に関するお問い合わせ 

シャラン広報事務局 TEL:080－4016－1878（担当:八尾） E-mail：s.yao@belovecompany.com 

正直、本気でノーベル平和賞狙っています 

幸せ女子はお断り！！世界初！！ 

どん底女子限定の「どん底脱出講座」５月大阪神戸で開講 

大阪梅田 ルクアイーレ蔦屋書店で教科書の発売記念イベントも 

どん底脱出コンサルタントシャラン 

「パラめく」の様子 



＜どん底脱出講座内容＞ ５月開講 講座日程 (単位制)講師選択自由・順序自由 

全１２回講座（３か月～１２ヶ月）受講料 8,000円/回(税込)※場所は予定のため、変更の可能性あり 

５つの穴をふさぎ、エネルギー漏れをなくす 

●心の中のわだかまりのクリーニング （5/10 大阪 13:00～15:00 シャラン・岸本） 

●心のエネルギー漏れの発見・修復  （5/11 大阪 19:00～21:00 シャラン・宮田） 

●思い込みによる行動パターンの改善 （5/18 大阪 19:00～21:00 大森） 

●願望実現を阻んでいる原因を自覚する（5/25 神戸 13:00～15:00 シャラン・大森） 

エネルギーを充満させる 

●意識することを自覚する      （5/27 大阪 13:00～15:00 シャラン・山根） 

●心地よい状態・感情を知る     （5/28 大阪 13:00～15:00 シャラン・岸本）  

●無理なくブレーキを解除し、自分に成功を許可する   （5/29神戸 13:00～15:00 大森） 

●過去の自分をケアし、未来の自分からメッセージをもらう（5/30大阪 13:00～15:00 シャラン・伊達） 

本当に望むことを望む 

●本心からやりたいこと・成し遂げたい内容を細部まで明確にする（６月以降開講） 

●自己イメージの超快速改善 （６月以降開講） 

●願いが叶うルートを知る  （６月以降開講） 

●日常生活で実現を先取りする（６月以降開講） 

 

≪講師紹介≫シャラン 

VOICE(株式会社ヴォイスプロジェクト)セミナー講師 

どん底脱出コンサルタント 

作家 / パラめく協会代表 / FM京都 GIGパーソナリティー 

瀕死の状態で生まれたその後に奇跡的に回復するも、重篤な病に侵され、2歳までに心停止・呼吸停止と 4回あの世と

この世の行き来を経験する。医者からは「助かっても寝たきりになるでしょう」と告げられる状態から、またまた奇

跡的に回復する。2 歳からの記憶は鮮明であり、その頃から自身の右斜め上には、縦 10センチ、横 15センチの小さな

スクリーンがあり、目に映ったもの過去や未来などの、別次元のデータを「映像」として見る事が可能であった。 

その後、30 年間に渡り、自らもって生まれた特殊な能力をコントロールする方法を研究していく中で、スピリチュア

ルな世界の全体像を把握、シャラン独自のノウハウの体系化に成功する。研究のために数万冊の願望実現関連書、歴

史書、著名人の伝記、精神世界の本を読んだという。完全なる独自開発の末のノウハウ体系化は生まれつきの多次元

コンタクターだからこそ可能になった賜物。 

その後、周囲の友人知人の相談を自然に受けるようになりその評判が口コミで広がる。現在は、生まれや育ちに関係

なく全ての人を楽しく無理なく望む未来に導いてくれる、と高い評価を得ている。 

 

＜教科書情報＞ 

■書名 ：『パラパラめくるだけで引き寄せができる本』 

■著者 ：シャラン 

■定価 ：1600円＜税別＞ 

■発売日：2016年 4月 30日 ※予約受付中 

 

是非、貴社媒体でお取り扱いしていただけますようお願い申し上げます 

 

 

【大阪会場】ナナズグリーンティー 

大阪市北区大深町 4-20 

グランフロント大阪南館 4F 

【神戸会場】ビーラブカンパニー会議室 

神戸市中央区元町通 3-9-8 

パルパローレビル 3F 

 

『パラめく本』内容 

○取材に関するお問い合わせ 

シャラン広報事務局 

TEL:080－4016－1878（担当:八尾） E-mail：s.yao@belovecompany.com 


