
ＴＶや新聞で話題の 「睡眠」 に特化した進化形サロンの新サービスがスタート！

～完全個室！極上リラックス空間でのパワーナップコースが誕生～

プレスリリース ２０１６年１１月２９日

株式会社ほぐれて屋

「快眠ほぐしサロンすいみん」は株式会社ほぐれて屋（本社：大阪府門真市、代表：矢野達人）が

２０１６年７月１日にＯＰＥＮした、睡眠に特化した新しいリラクゼーションサロンです。

過去に「おはよう朝日です」「ちちんぷいぷい」「産経新聞」などで取り上げられています。

【新サービス内容】

■ビジネスマンのコンディショニングのために！

■完全個室！高機能マットレス！極上の仮眠！

ｚ
ｚ

ｚ

パワーナップコース
ナップ＝仮眠

ストレスチェックが義務化され、過重労働が取り締まられる現代社会で、社員のヘルスケアに

役立てるサービスを提供できないかと考え、

パワーナップサービスを始めました！私達は、

不眠でお悩みの人だけでなく、働く人たちのお役に立ち

たいという想いから、本町というビジネス街を選びました。

『近隣でお勤めの方限定プラン』
対象となる方

①本町周辺でお勤めの方 （お名刺１枚頂きます）

②本町周辺でなくても、①の人から紹介を受けた働いている方

■２０分　５００円

■２０分３枚チケット　１０００円

（税込）

（税込）

■２０分　１０８０円　　　　　■２０分３枚チケット　２７００円（税込） （税込）

※近隣でお勤めの人以外でもご利用頂けます。
当サービスは平日１７時

までの限定サービスです！

■集中力が上がる　　■心が落ち着く

■記憶が整理される　　■病気のリスク軽減

■眼精疲労の軽減　などなど

１５分～２０分程度の仮眠は脳疲労を緩和させ、 仕事の作業効率ＵＰが期待できます！

完全個室なので、

■ 瞑想
■セルフストレッチ
などにもご利用頂けます！



完全個室の癒し空間で、自律神経を整え、睡眠の質を高める施術

「快眠ほぐし」を受けながら極上快眠体験をして頂くためのサロンです！

睡眠健康指導士も在籍しており、普段の睡眠のお悩み解消もお手伝い

させて頂くサービスも行っています！

■睡眠の質を高める独自メニュー！

【サロン概要】

メインメニューは「快眠ほぐし」という当店オリジナルのメニューで、

全身マッサージに加えて、頭蓋骨を緩ませる頭ほぐしを中心に行います。

施術自体がとても気持ち良いので、「気が付いたら寝てしまっていた」

という体験をされる方がほとんどです。

■睡眠健康指導士による睡眠相談！

・病院に行くまでもない。または行きたくないから相談したい。

・睡眠薬は飲みたくない。

・睡眠の悩みは無いけど、もっと眠りの質を高めて活動的になりたい。

・家族の睡眠の事で相談したい。

など、睡眠に関するちょっとした相談から、

本格的な不眠改善まで、様々なご相談を承っております。

店舗名：　快眠ほぐしサロン　すいみん

所在地：　大阪市中央区安土町３－３－５　イケガミビル３Ｆ

電話番号：06-6121-2973

施設：　施術ルーム４部屋、ストレッチエリア、パウダールーム、待合２部屋

営業時間：11:00 ～ 2１:00( ラストオーダー 20：00)

定休日：　日祝

■医療グループが運営！睡眠健康指導士が常駐する本格派サロン

■施術者は全員女性国家資格者 （柔道整復師、 鍼灸師、 美容師）

■全室完全個室！高機能マットレス！国産アロマ！極上リラックス空間！

■眠たくなくても眠ってしまう！

■本町駅から徒歩１分！ビジネス街にある隠れ家サロン！


