
ニュースリリース                      

    2017 年 5月 11 日送付 

 

■発信元／問い合わせ先 

一般社団法人 公園からの健康づくりネット 

業務執行理事 山下亮（やましたあきら） 

yamashita@go-park.net 

TEL 06-6947-6522 、 携帯 090-9303-6307 

 

「ヘルシージョイフェス with フィンランド」 

イベント開催のお知らせ 
 

日時：2017 年 5 月 20 日（土）10:00～16:00 雨天決行（雨天の場合は一部の開催） 

場所：服部緑地（豊中市） 集いの広場（つどいのひろば） 

    交通：北大阪急行「緑地公園」駅、阪急電鉄（宝塚線）「曽根」駅 

 

主催：服部緑地指定管理グループ 

共催：（一社）公園からの健康づくりネット、（一財）大阪府公園協会 

後援：フィンランド大使館、関西日本・フィンランド協会 ほか 

 

料金：入場無料（一部のプログラムは有料） 

 

内容： 

「楽しく健康づくり」に、今年建国 100 周年の「フィンランド」を加えた、公園の楽しい

フェスです。 

「ヘルシージョイ」では、ヨガ、トランポリン、ノルディックウォーキングなど、10 種類

以上の体を動かす体験ができます。どれも専門のインストラクターのもと、初めての方も

参加していただけますので、毎日の健康生活に役立ててください。（多くは無料で一部有料） 

そこに、公園に合う森と湖の国フィンランドをミックス。フィンランドの音楽、雑貨、食

事、ビールなどが充実。フィンランド製のサウナも持ち込んでおり、フィンランドのライ

フスタイルを、知って体感できます。 

気持ちいい初夏の一日、大人も子どももピクニック気分で楽しんでください。 

 

プログラムの詳細や事前予約は WEB をご覧ください。 

（当日参加も可能ですが、予約をいただくと確実に参加できます。） 

「公園からの健康づくり」検索 

http://parkhealth.jp 

以上 

mailto:yamashita@go-park.net
http://parkhealth.jp/


このイベントは「楽しく健康に」がコンセプト。全プログラムが初めての方歓迎！
体が変わると、心が変わる、人生も変わる。あなたの健康習慣を見つけてください。

さらに、公園にぴったりの国、森と湖の国フィンランドを体感！
大人も子どもも、ピクニック気分で、初夏の 1 日を楽しんでください。

素敵なイベントがたくさん！詳しくは裏面をご覧ください！

第1回大阪府健康づくりアワード
大阪府知事賞（2016年）受賞
第5回健康寿命をのばそう！アワード
厚生労働大臣優秀賞（2016年）受賞

フィンランド独立
100周年記念
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関西ノルディックウォーキング協会
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HARVIA社のサウナが登
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生まれた、全身を使う
ウォーキング。特設ブー
スで情報発信もあり！

個性あふれる 3人の演奏で森の世界へ。
アコーディオン奏者の「かとうかなこ」
は豊中市出身です。

木の棒を投げて得点を競
う。簡単だけど奥深い。
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フィンランド style でヘルシージョイ
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※雨天決行の場合一部の開催になります

雨天決行

「関空－ヘルシンキ

　往復航空券（1名様）」

抽選でプレゼント！

応募はWEB かイベン
トで

P r e s e n t

フィンエアー

　ポール
貸与 300円 無料

服部緑地　        「集いの原っぱ」大阪府
豊中市




