
会議をしながら正月太り解消に集中力アップ効果も！
大阪・なんばの貸会議室で１月15日(月)から「バランスボール会議室」開始
～会議用イスをバランスボールに無料交換。ボールも会話も弾みます～

大阪・なんば駅直結の貸会議室「難波御堂筋ホール」（大阪市中央区難波4丁目2-1 難波御堂筋ビルディ
ング、TEL 06-6631-8301）は、2018年1月15日(月)より会議室のイスをバランスボールに変更できる
「バランスボール会議室」を開始いたします。

健康・正月太り解消 光明興業株式会社

●取材に関するお問い合わせ●
難波御堂筋ホール／ 担当＝大平（おおひら）

TEL 06-6631-8301 ／ メール oohira@kohmei.co.jp

プレスリリース

2018年1月12日

■バランスボール会議で正月太り解消！集中力もアップ
バランスボール会議室は、通常の会議時にご利用いただく会議用イスを無料で交換する、特別仕様の会

議室です。「会議をしながら体幹を鍛えられる」「集中力アップ」「常にバランスをとる必要があるので
、眠たくなる余裕がない」「長時間使用してもお尻が痛くならない」など、様々な効果が期待できます。
正月明けは会議も多い時期ですが、そんな中でも何か身体を動かす機会を作れないだろうかと思い、今回
企画をいたしました。当社といたしましては、ボールを弾ませながら、会話も弾ませていただきたいなと
いう思いです。

難波御堂筋ホールについて

大阪市営地下鉄御堂筋線１３号出口直結、1000名収容可能の大阪最大級の会議室です。２４時間利用可能で、年間2400件
以上の実績があります。ただ単に「会場を提供する事」だけでなく、「会場を使用するお客様が目的を達成するためのサポー
トをすること」を使命としており、これまで、会議室利用者にコスプレ衣装を貸し出す「コスプレ会議」、会議中に職人が靴
をピカピカにしてくれる「靴磨きサービス」、会議室に桜の木を置いた「花見会議室」会議中に居眠りをしている人を足つぼ
マッサージで起こす「足ゆび会議室」など、ユニークな会議室を企画しており、話題になっています。

サービス概要
■内容
会議用のイスの代わりにバランスボールを利用いただけます

■予約ついて
在庫があれば当日でもご利用いただきます。※在庫状況により、お貸しできない場合がございます。

■料金
無料。イスと交換させていただきます。（限定10個のご用意なので在庫がない場合もございます）

■その他
・転倒による事故や、体の違和感等につきましては、すべて自己責任とさせていただきます。

■利用方法
当日またはご予約時のお電話もしくはメールにて「バランスボール希望」とお伝えください

予約専用番号：0120-232-665 予約専用アドレス：nmhall@kohmei.co.jp
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