
不登校経験者・高校生とイタリアンシェフが子ども食堂開始！ 

 
子ども食堂から一歩進んだ形で 

表現・コミュニケーション学科（大阪 YMCA国際専門学校高等課程 大阪市西区土佐堀１－５
－６ 校長 佐藤裕幸：以下表コミ）は、多様な不登校経験者が通う全日制の高校です。これまで
支えられる経験をしてきた彼らが、自分たちの力を発揮して地域の子どもたちと保護者の方に温

かい食事を作ります。学校のすぐ近くの創作イタリアン「上田愼一郎」（大阪市西区）のシェフ上

田さんと協働して『上田 kitchen．Y（ドットワイ）』をはじめます。子ども食堂を一歩進化させ
て、すべての人の居場所作りにチャレンジします。 

 
保護者も一緒に楽しい夕食を 

自分の居場所が見つけられず苦しんできた過去がある高校生たちだからこそ作れる空間がある

と考えています。どうしたら子どもも保護者も安心して食事ができるか、どうしたら新しいコミ

ュニティーを作っていけるか試行錯誤しながら準備を進めています。この活動を続けることで、

地域で一人で食事を摂っている子ども、必死で働き保育園にお迎えに行きなんとか夕食をまにあ

わせ親子で食べるご家庭やすべての保護者のほっとできる場所を作っていきたいと考えています。

上田さんはその YMCAの思いに賛同し、協力を申し出てくれました。将来は、子どもたちと一緒
に夕食づくりを考えてくださっています。 
 
メニューも決定！初めての実施 

その第一回目を下記の通り行います。第一回のメニューは、 
・じゃがいものニョッキ 鶏モモのクリームソース 
・ゴロゴロ野菜のポトフ 
・腹ぺこさんのためのおにぎり 
以上３品に決定いたしました。 
是非取材していただきたく、ご連絡させていただきました。どうぞよろしくお願いします。 

 
日時：３月２６日（月）１４時から準備、１７時３０分～２０時 OPEN 

場所：大阪 YMCA 国際専門学校（大阪市西区土佐堀 1-5-6）５F５０６ 

 
 

連絡先：大阪 YMCA国際専門学校 表現・コミュニケーション学科  
担当：公原（きみはら）恵理子（kimihara-eriko@osakaymca.org） 
      桐山 泰典（kiriyama-yasunori@osakaymca.org） 
電話：06-6441-1123 
住所：〒550-0001 大阪市西区土佐堀 1-5-6 
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