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パーソナルダイエットプログラム週３回コースをトレーニング+手技によるケアにリニュ

ーアルし提供開始 

－ マンツーマンのパーソナルトレーニングを週 3回行っていたパーソナルダイエットプロ

グラム週３回コースをリニューアルし、週 3回のうち１回は手技による「たるみ・むくみ」

のケアを行います。この手技によるケアは当サロンでは通常【ボディドライドレナージュ

＆引き締めコース】として 120 分 10800 円(税込)で提供しているサービスです。この度リ

ニューアルに伴いモニター様を 20％OFF価格で募集いたします。 － 

https://massy3d.wixsite.com/diet 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

整体・トレーニング・癒しの融合パーソナルボディケアサロンMassy（マッシー）（所在地：

兵庫県西宮市、代表：杉本竜也）は、パーソナルダイエットプログラム週３回コースをト

レーニング+手技によるケアにリニューアルし、2018年08月08日(水)より提供開始します。 

 

■パーソナルダイエットプログラム週３回コースをトレーニング+手技によるケアにリニ

ューアル 

 

https://massy3d.wixsite.com/diet 

 

 

 

【背景】 

トレーニングは 2～3日おき程度が良いとされますが、週 3回のトレーニングというシステ

ムではお客様の都合によっては連日となってしまう事も少なくありませんでした。そこで

週 3 回の真ん中の 1 回を手技によるケアにすることでトレーニング間隔を確保しつつ、尚

且つ手技によるケアによってむくみやたるみを素早く改善できれば、体型の変化を実感し

ていただきやすくダイエット継続の意欲を高められるという考えからリニューアルするに

至りました。 

 

 



【サービスの概要】 

マンツーマンのパーソナルトレーニングを週 3 回行っていたパーソナルダイエットプログ

ラム週３回コースをリニューアルし、週 3 回のうち１回は手技による「たるみ・むくみ」

のケアを行います。この手技によるケアは当サロンでは通常【ボディドライドレナージュ

＆引き締めコース】として 120 分 10800 円(税込)で提供しているサービスです。この度リ

ニューアルに伴いモニター様を 20％OFF価格で募集いたします。 

これまで男女問わず 30 代～50 代のお客様がパーソナルダイエットプログラムをご利用く

ださっています。トレーニングも手技によるケアもお一人様貸し切りのプライベートサロ

ンにて受けていただきます。パーソナルダイエットプログラム週３回コースは通常 58320

円ですが、写真(顔なし)・計測数値・アンケートにご協力をいただける方は 20％OFF の

46650円でご利用いただけます。 

 

＜3つの特長＞ 

1：パーソナルトレーニングに加え、手技によるケアで理想の体型に導きます。 

  引き締まったボディラインと美しい姿勢を手に入れるためのトレーニングに加えて、手

技によるたるみ・むくみのケア(1回 10800円相当の手技)を受けていただけます。 

 

2：お一人様貸し切りサロンでマンツーマントレーニングと施術 

  トレーニングも手技もお一人様貸し切りのプライベートサロンで他の人の目を気にせ

ずにご利用いただけます。 

 

3：通常価格の 20％OFF 

  写真(顔なし)・計測数値・アンケートにご協力いただける方はモニター価格として通常

価格 58320円の 20％OFF46650円でご利用いただけます。 

 

【今後の展望】 

リニューアルに伴いモニター様を募集し写真・計測数値・アンケートを集め、更に効果的

なダイエットプログラムを構成することを目指します。 

 

【Massy（マッシー）について】 

サロン所在地：〒662-0016 兵庫県西宮市甲陽園若江町７‐８リラクゼビル BF 

代表者：代表 杉本竜也 

Tel：0798-72-2003 

URL：https://hari-siatsu-massy.jimdo.com/ 

事業内容：整体・トレーニング・癒しの融合パーソナルボディケアサロン 

 


