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「謎のモロヘイヤの伝道師」と「モロヘイヤ応援隊」による 

モロヘイヤの無料配布イベント 
 

気温が 35℃を超える日が多い今年の夏、心配なのが「熱中症」です。モロヘイヤは汗とともに失われや

すいカリウムを豊富に含み、「熱中症を予防する食材ランキング」で 3位に選ばれました。（ダイヤモン

ドオンライン掲載 ストレスフリーな食事健康術 第 57 回より） 

 

モロヘイヤの健康食品を販売する株式会社青粒（本社：神戸市北区）は、「モロヘイヤの良さを知っても

らいたい」との思いから、モロヘイヤ普及イベントを開催します。イベントではモロヘイヤについて詳

しい「モロヘイヤの伝道師」とモロヘイヤを普及する「モロヘイヤ応援隊」が、生のモロヘイヤを配布

して、その良さを伝えていきます。 

 

モロヘイヤ応援隊によるモロヘイヤ普及イベント 

8 月 25 日（土）・26日（日） 11:00～12:30 15:00～19:00 

 

①モロヘイヤ＋モロヘイヤリーフレット(レシピ付) 

を 2 日間で 170 名の方に配布（予定） 

②発酵モロヘイヤの健康茶の試飲 

③モロヘイヤ応援隊による健康相談（お通じサプリの 

サンプルあり） 

  

■開催場所：スーパーにしがき 出石店 

【住  所】〒668-0234 兵庫県豊岡市出石町柳４ 

【電話番号】0796-53-2277  【営業時間】8:00～21:00 

【定 休 日】なし      【駐 車 場】あり 
 

モロヘイヤ 

「疲労回復」に効果があるビタミン B 群など多種の栄養

素をバランスよく含む夏の葉野菜です。 

カリウム 

不足すると脱力感や食欲不振を引き起こす 

【株式会社 青粒について】 

株式会社 青粒        所在地  ：〒651-1312 兵庫県神戸市北区有野町有野 3406-1 

https://www.831831.co.jp   事業内容：モロヘイヤ健康補助食品、モロヘイヤ食品の全国通信販売 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社青粒 宣伝広報担当：友廣（ともひろ）   e-mail： info_m@mei-sen.com 

TEL：078-987-3831 （平日 9：00～18：00） FAX：078-987-3769 
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