
ファッション×心理学で見た目も心も劇的に変化！生徒数1万人以上のカリスマスタイリスト
が新大阪に業界初“パーソナルスタイリング” 専門スタジオを6/15オープン

グループレッスンは口コミだけで数カ月先まで満員「自分スタイリング」を習う女性が今増えています

関西を中心に活躍するスタイリスト山下万里香は2019年6月15日（土）、一人ひとりに合った着こなし
やカラー、ヘア＆メイクを提案する、おとな女性のためのトータルスタイリングスタジオ「デイズ・ヌー
ヴォー」をオープンいたします。

新店オープン・トレンド

●取材に関するお問い合わせ
デイズ・ヌーヴォー 代表：山下万里香（やましたまりか）

TEL：090-3974-1722 E-mail：marika@days-n.jp

プレスリリース
2019年6月7日

デイズ ・ヌーヴォー

■もう流行には振り回されない！令和の女性は「自分で自分をスタイリング」
代表の山下万里香は、2014年からカラー・骨格・イメージをベースにした似合う洋服・小物・ヘアスタ

イル・メイクなどの個別レッスンや、「クローゼットチェック」「ショッピング同行」など、スタイリス
ト経験を生かしたサロンを主宰してきました。この度、事業の拡大にあたり、パーソナルスタイリング専
門スタジオを大阪・西中島にオープンいたします。プロにファッションを任せたい方のための専属スタイ
リングプランだけでなく、プロにファッションを学びたい方のためのレッスンを提供いたします。プロの
スタイリストをつけるというと、心理的にも金銭的にもハードルが高いことのように思われがちですが、
自分自身がスキルを身に着けることで、毎日のコーディネートに生かすことができます。

■「自己嫌悪から抜け出せた」「人に褒められることが増えて自分が好きになった」など受講者が激変
心理学とファッションを融合したオリジナルメソッドで自分迷子を救い出します！

2017年5月にスタートした定員5名の「パーソナルスタイリング グループレッスン」は特に人気のメ
ニューです。心理学とファッションを融合した実践的なオリジナルメソッドが特徴で、月1回×12回（授業
料1回あたり=税抜 1万5,000円※ベーシックコース）と通いやすく、グループのメンバーで意見を言い
合ったり、励まし合ったり、共に学ぶ仲間がいることも強みです。受講者はファッションに興味がある人
だけでなく「今の自分をなんとかして変えたい」という方も多く、見た目が変わっていくにつれて自分に
自信がついたり、人に褒められる機会が増えたり、内面からみるみると変わっていくことを目の当たりに
してきました。気持ちが沈みがちだったり自分をつい後回しにしてしまう方も、自分の感情を表現できる
ようになりました。口コミだけで人気が広がり、数期先まで満員になるほどの人気です。

■60問の質問に答えるとその人のファッション強みがわかる新メニュー「ファッション強み診断」を開発
スタジオのオープンに際し、新メニュー「ファッション強み診断」（1回90分=税抜 1万円）を開発いた

しました。「顔色度」「手持ち活かし度」「着やせ度」「ファッションお楽しみ度」「小顔度」「全体バ
ランス度」の6つの項目にそれぞれ10問を用意し、答えるだけで強みを診断することができます。診断を元
にしたカウンセリング付きで、気軽にパーソナルスタイリングを学びたい方に向けたコースです。

グループレッスンの様子グループレッスン生徒様
BEFORE AFTER

プロから直接学ぶことができます

★6月15日のオープン日にはグループレッスン ベーシッククラス4期の卒業式をスタジオで初めて行います。
生徒さんへのインタビューも可能ですので、ぜひご取材のご検討よろしくお願いいたします。

メディアの方のパーソナルスタイリング体験も可能です。



●取材に関するお問い合わせ
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代表：山下万里香 プロフィール
1979年生まれ、奈良県出身、関西外国語大学国際言語学部
卒。祖母の介護をきっかけに、ファッションがメンタルに
与える影響の大きさに気づき、ホテルや会場の専属ブライ
ダルスタイリストを経て2014年ファッションと心理学の融
合を目指しスタイリングオフィス『デイズ・ヌーヴォー』
を立ち上げる。
パーソナルカラー・骨格・イメージなど「似合う」を取り
入れつつカウンセリングに愛情を注ぐ独自のパーソナルス
タイリングレッスンが人気を集める。ブライダルや単発で
のレッスンを含め、これまで1万人以上のスタイリングに携
わる。2017年『スタイリストが教えるお客さまがもっと素
敵になる接客術(同文舘)』を出版。
書店でのトークショー、企業研修や講演を通じ「出逢わ
せ」で売る側と買う側の両方のスキルアップにも力を注ぐ。
大手通販会社での商品開発や百貨店でのイベントプロ
デュースも手掛ける。

デイズ・ヌーヴォー
所在地：大阪市淀川区西中島4-3-21 NLCセントラルビル 605号
電話番号： 090-3974-1722
オープン：2019年6月15日
面積：約46平方メートル
HP：http://days-n.jp/

★スタジオの設立にあたり挑戦したクラウドファンディングで目標の400％を達成いたしました

スタジオは壁紙まですべてオリジナルデザイン
まるで魔法がかかったかのような空間に

クラウドファンディング支援者の皆様と
達成のパーティーを行いました

グループレッスン カリキュラム例
【ベーシックコース】
カラーレッスン編
・似合う色の中からベストカラーを見つける
・NGカラーを上手に使う多恵の方法
・ショッピングレッスン
・自分だけの色見本をつくるコラージュレッスン

デザインレッスン編
・顔の骨格を生かすヘア＆メイク
・あか抜けて見える素材の選び方
・着やせして見えるトップスの選び方
・バランスを整えるボトム丈と靴の選び方

回数：12回
定員：5名
時間：1回 180分
授業料：1回 税抜 1万5,000円

メンバー特典
①いつでもLINEで個別相談ができる
②ショッピングツアーにメンバー特別価格で
参加できる

③レッスン内容をリクエストできる


