
日本初！大阪難波に本当の“ちゃぶ台返し”でストレス発散ができる 

複合アミューズメント施設が誕生 

～3種の異なる遊びでストレス社会の現代の息抜きを提案～ 

 

 

大阪難波で 2019年 9月にオープンした、ストレスを非日常の地下空間で思う存分発散でき

る複合アミューズメント施設「U2 unusual underground」(所在地：大阪府大阪市、以下 U2)

は、日常で溜まりに溜まったストレスを発散するための新サービスとして、日本初の本格

的“ちゃぶ台返し”サービスの提供を 10月 16日(水)から開始いたしました。 

U2では上記「ちゃぶ台返し」のほかにも破壊エンタメ・エアガンを含む計 3種の体験が可

能です。 

 

 

                ちゃぶ台返し 

 

「U2 unusual underground」ホームページ 

https://unusual-underground.com 

 

 

https://unusual-underground.com/


■ストレス社会を生き抜くための一助となるように 

代表が以前会社勤めをしていた際、会社の存続のために尽力するもその中で感じるスト

レスは相当なものでした。そんなとき、「同じような悩みを持っている人がいるのではない

か」という考えからネットで検索してみたところ、ストレスを抱えている人は思っている以上

に多い事を知りました。 

自殺やいじめ・鬱病・家庭内暴力・パワハラ・社会人の引きこもり等々、現代のストレスは

多岐にわたりますが「このストレスはどうやって発散するのが効果的なのか」「簡単なスト

レス発散法はないか」ということを考えた結果、日本ではまだ数が少ないながらも非常に

シンプルにストレスを直接的に発散することができる「物を壊す」という方法にたどり着き

ました。 

そうして“現代社会の一つのストレスのはけ口としてはこれ位の刺激があってもいいので

はないか”という想いとともに、この度「U2 unusual underground」をオープンいたしまし

た。 

 

 

■日本初の本格的“ちゃぶ台返し”でストレス発散？！ 

「物を叩いて壊すのに抵抗がある人」は多いという想定はある中で U2はスタートいたしま

したが、お客様と接しているうちに思っていた以上に抵抗を持たれる方が多い事に気付き

ました。 

そこで「より楽しく簡単にストレス発散できる方法がないか」と考えたうえで閃いたのが昭

和の良き時代・知ってはいるけどやってはいけない(しかしやってみたい)「ちゃぶ台返し」

でした。 

この「ちゃぶ台返し」の提供開始に伴い、TikTokで動画をアップしたところ、アップ当日に

半日で 1万回再生を突破しました。関東からもこのちゃぶ台返しを体験しにご来店された

お客様もいらっしゃいます。 

 

＜より多くの“笑顔”を増やすために＞ 

U2にご来店いただいたお客様の中には「物を壊すのはちょっと」とためらうお客様もいら

っしゃいます。しかし、そういったお客様、やる気満々のお客様も遊戯終了後にはとてもい

い笑顔で遊戯スペースから出てこられます、 

私達はその笑顔を見てOPENして良かったと日々思っております。笑いと笑顔の町、大阪

から発信していき日本中にもっと笑顔を増やせればと考えております。 

 



営業 2か月程が経過し、お 1人様やカップル以外にも、海外旅行者様や女子会等と様々

なお客様にご来店いただいております。 

その他にも 11月にはテレビ取材・ラジオ取材・新聞取材や、大阪の制作会社さまによる

アーティスト PVの撮影や、大手恋活サイトさまとのタイアップによる日本初のストレス発

散コンなども予定しています。 

※ストレス発散の様子は非常に SNS映えする写真などが取れることで好評をいただいて

おりますが、お一人でご来店される場合もU2スタッフがお撮りいたしますのでお気軽にお

申し出ください。 

 

 

■「U2 unusual-underground」でお楽しみいただける内容 

＜ちゃぶ台返し＞ 

ちゃぶ台の上に並べられた本物のビール瓶や夕ご飯セット(茶わん・小皿等)ごと、思いき

りひっくり返すことが可能です。 

安全の為ゴーグルをご着用の上ご遊戯いただきます。最大 3名様まで同時にひっくり返

せますが 3つ並べてお一人で連続ちゃぶ台返しをすることも可能です。 

1チャレンジ(割れ物 5個) 1,000円(税別)～ 

 

＜破壊エンタメ＞ 

アメリカ発祥のストレス発散アミューズメントです。日常生活で使用しているコップやお皿・

電子レンジ・炊飯器等をバットや鉄パイプを使って叩く、壁に投げつける等、思う存分壊す

ことでストレスを発散できます。 

U2にて家電製品・家具・割れ物はご用意しております。(提携業者より廃棄処分品を仕入

れております) 

安全面にも考慮し防護服(ツナギ)・ヘルメット・手袋・安全靴を無料でお貸し出ししておりま

すのでご着用の上ご遊戯いただきます。一度に 1～5名様でご遊戯いただけます。各コー

スの重量を超える分は別途 1kg単位で追加可能となっております。 

5kg 1,800円(税別)～ 

 

＜エアガン＞ 

ハンドガン・電動マシンガンをそれぞれ 1丁ずつ貸し出しをしております。シューティングブ

ースに設置された様々な的を狙って撃っていただけます。電動マシンガンを掃射し的を一



斉に撃ちぬくととてもスッキリします。同時に 1～2名様でご利用いただけます。安全の為

ゴーグルをご着用の上ご遊戯いただきます。 

的 3枚・BB弾 200発 1,000円(税別)～ 

 

■「U2 unusual-underground」概要 

所在地 ：〒542-0075 大阪府大阪市中央区難波千日前 1-22 日宝河原町会館 B1 

営業日 ：月～日（年中無休） 

営業時間：10:00～21:00 

 

＜ご予約やお問い合わせに関してはサイトをご確認ください＞ 

U2 unusual underground ホームページ 

https://unusual-underground.com 

 

＜各種 SNSでも情報発信中！＞ 

Instagram： https://www.instagram.com/U2_unusual_underground/ 

TikTok  ： ユーザー名／u2unusualundergro 

Twitter ： https://twitter.com/u2_uu_ 

YouTube ： https://www.youtube.com/channel/UC1_hNCs0lfNNiJPEZUl0ESg 

Facebook ： https://www.facebook.com/U2-unusual-underground-104969687586613/ 

 

 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

U2 unusual underground 

〒542-0075 大阪府大阪市中央区難波千日前 1-22 日宝河原町会館 B1 

担当：加藤  

TEL ：06-6537-7082 
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