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今年のストレス今年のうちに！大阪発暗闇ボクシング『clubboxer なんば店』で
12/20からストレス値をレッスンと交換できる日本初の『ストレスペイ』サービス

■■メディア体験会のご案内■■ 12月19日（木）10時30～12時（受付開始10時～）

■『ストレスペイ』サービス概要
料 金：無料
期 間：12月20日（金）～12月29日（日）
内 容：来店いただいた際にストレス測定器でストレス値を計ります（所要時間 約2分）

ストレス値に応じて当日から使えるレッスンチケットを提供します
基 準：ストレス値が 0~30    （低ストレス）=レッスン1回 31～60（中ストレス）＝レッスン2回

61～100（高ストレス）＝レッスン3回
※通常1レッスン＝5,000円(税別)

■『○○ペイ』の最終進化系！レッスンの回数をストレス値と交換できる日本初の試みです
『ストレスペイ』サービスは日々ストレスと戦っているビジネスパーソンのストレスを少しでも軽減しようというサー

ビスです。ビジネスパーソンでストレスを感じている人は8割強と言われています(※)。原因は「仕事の内容」が1位。
次いで「給与や福利厚生などの待遇面」が続きます。以前までは上司や同僚との人間関係がストレス要因の上位にいまし
たが、働き方改革が進んだ結果、業務の効率化や残業の削減が提唱され、仕事内容が変わったり、給与が減ったりと新た
なストレスが出てきたことが理由として考えられます。さらにはお坊さん（師）が走るほど忙しいと言われる師走（12
月）ですが、現代に生きるビジネスパーソンにとっても多忙な人は多いはず、と思われます。
当店はそんなストレスでイライラした方に、事前にストレス測定器でストレス値を測定し、結果に応じてレッスンと交

換する『ストレスペイ』を実施いたします。今年の流行語大賞にノミネートされた『○○ペイ』ですが、「ストレスを
サービスと交換する」アイデアは当店が日本初となります。
通常1レッスン5,000円（税別）ですが、今回のサービスをお使いいただくと最大で3回のレッスンをあなたのストレス

値と交換させていただきます。

当店としましては「ストレスがたまったら暗闇ボクシング」という新しい解消法を提唱し、ストレスによる体調不良が
慢性化する前にリフレッシュしていただきたいと思っております。

※ 「2019年 ビジネスパーソンが抱えるストレスに関する調査」（チューリッヒ生命調べ）
https://www.zurichlife.co.jp/aboutus/pressrelease/2019/20190424_01

クルーズ株式会社(本社：東京都港区、代表取締役社長：小渕宏二)の100％子会社であるclubfitness株式会社(本社：東
京都港区、代表取締役：大山 達也)が運営する、暗闇×音楽×ボクシングの3要素を組み合わせた『clubboxer なんば
店』(住所：大阪市中央区難波3-7-12 GP･GATE 6階)は12月20日（金）、ストレス値をレッスンと交換できる『ストレ
スペイ』サービスを期間限定で開始します。

■「clubboxer なんば店」詳細
住 所：大阪市中央区難波3-7-12 GP･GATE 6階
アクセス：大阪メトロ御堂筋線なんば駅11番出口より徒歩10秒
電話番号：06-6536-8688
営業時間：7時～23時（曜日によって変動する場合があります）
料 金：税別5,000円～
H P： https://clubboxer.com/

https://www.zurichlife.co.jp/aboutus/pressrelease/2019/20190424_01
https://clubboxer.com/
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■会社概要

社 名：クルーズ株式会社
所 在 地：東京都港区六本木6-10-1 六本木ヒルズ森タワー
設 立：2001年5月24日
資 本 金：4億5,455 万円
事 業 内 容：純粋持株会社として当社グループの経営戦略の立案、及び子会社への投資、

経営目標の立案・実行の支援

社 名：clubfitness株式会社
所 在 地：東京都港区六本木6-8-10 ステップ六本木5階
設 立：2019年4月18日
資 本 金：4,000 万円
事 業 内 容：フィットネスジム『clubboxer(クラブボクサー)』の企画、運営



clubfitness 広報事務局 宛

貴媒体名／番組名

御社名

掲載・放送予定日 2019年 （ ）月（ ）日

御名前 計（ ）名

TEL／FAX

E-mail

当日携帯電話

御撮影 有（スチール／ムービー／レポーター）・無

店舗責任者インタビュー希望 有 ・ 無

備考

■『clubboxer なんば店』メディア体験会のお知らせ■
日時：12月19日(木)10時30分～12時（受付開始：10時～）
場所：『clubboxer なんば店』（住所：大阪市中央区難波3-7-12 GP･GATE 6階）

内容：(1)店舗責任者からご挨拶及び概要説明 (2)施設案内・撮影
(3)体験会（約60分）

ご出席返信シート
【返信先FAX】06-6233-8778

※誠にお手数ではございますが12月18日(水)17時までに返信をお送りくださいますよう、お願い申し上げます。

※ウェア、バスタオル、フェイスタオル、ミネラルウォーター（500ml）は弊社にてご用意させていただきます。
※汗を大量にかくため、替えの下着をご持参ください。


