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feel the ZEN　瞑想用、季節を感じる香り「24節気メディテーションミスト」

坐禅用 ZAFU の feel the ZEN が提案する、季節を感じ、心と身体を整える為
の天然素材でブレンドされた瞑想用ミスト。

京都で坐禅や瞑想、マインドフルネスの為の専用座布団 ZAFU（坐蒲）を販売する feel the ZEN が、新し
く「24 節気メディテーションミスト（with 和精油）」を 2022 年 1 月 26 日より販売いたします。
天然成分のみでブレンドされた 24 節気に合わせた瞑想用アロマミストとなります。香りと瞑想のコラボ
レーションをお楽しみください。

・1 ヵ月分（2 節気分）2 本セット￥4,800 ( 税込・送料無料 )

・1 年分（24 節気分）24 本セット￥39,960 ( 税込・送料無料 )※毎月初頭にお届け致します。

現代生活において、環境の変化などで薄れゆく季節感。

　四季の彩り豊かな自然とともに生活をしていた日本。1 年を 24 等分した二十四節気でめぐる季節の節
目を知り、時候に合わせた暮らしをしていました。季節に合わせた自然の営みは、人間の暮らしにとって
理にかなったものであり暮らしの指針となるものでした。
　feel the ZEN では日常の瞑想時間により季節を感じ、香りによる癒しと心身のバランスを整えて頂ける
よう二十四節気ごとのメディテーションミストを発売いたします。
香りが心と体に影響を及ぼすメカニズムに詳しい香りのアドバイザーであるグリーンセラピー代表のヨウ
ダチカコさんに監修を依頼。feel the ZEN オリジナルの香りとして、日本独特の香りも楽しめる和精油等
を使用した特別なメディテーションミストをブレンドして頂きました。

季節を感じ、心と身体を整える。
瞑想用ミスト

瞑想時、空間にスプレーすることで部屋にこもりがちな空気を瞬時にクリアに。
快適なプライベート空間を生み出します。

24 節気メディテーションミスト（with 和精油）

feel the ZEN Original Room Mist

24 SEASON MEDITATION MIST



「24 節気メディテーションミスト」商品ピックアップ紹介

「24 節気メディテーションミスト」監修

　「立春」から始まり「大寒」で終わる二十四節気ごとに、大自然のリズムに合わせた波のような香り達
によって、瞑想がよりリラックスできる充実した時間になります。男女問わずに心地よさを感じて頂ける
ような香りになっておりますので是非一度、香りと瞑想のコラボレーションをお試しください。
　現代生活において、環境の変化などで薄れゆく季節感。
二十四節気メディテーションミストで 1 年を通し、季節を意識するとともに、今日一日を感謝と喜びでお
過ごしください。

1 .  立春 - りっしゅん -　星座：水瓶座　四元素：風
冬の寒さの中に春の兆し。蕾の膨らみ、節気のスタート。ジンの香りで直感を呼び覚ます。

雪解け水、寒い中にも湿り気のある艶を感じる。桃の節句に春のトキメキ。
2.  雨水 - うすい -　星座：魚座　四元素：水

精油：レモン・ジュニパーベリー・ローズマリー・ヒノキ・メイチャン

精油：月桃・ラベンダー・ベチバー

● ハーバルアストロロジーアドバイザー
● AEAJ アロマテラピーアドバイザー

アストロロジーと香りのセッション
「Green Therapy」グリーンセラピー代表

website : https://greentherapy.jp/

　ハーバルアストロロジーとは、西洋占星術の理論を使って心身のコンディ
ションを植物で整える方法です。天文学（占星学）と香りが私たちの心と体
に影響を及ぼすメカニズムを利用し、ご自身をサポートする植物の香り成分
である精油（エッセンシャルオイル）をご提案しています。 

　趣味の山歩きや森歩き、そして子育てを通して学んだ # 自然に近い暮らし 
# 香りのある暮らし を提案。現在はおうちで森林浴を楽しむ "At-Home 
Shinrinyoku” のプロダクトも展開中。また京都観光に京都一周トレイルや自
然豊かなスポットをお勧めするグリーンツーリズムの提案も行なっている。
（国内旅行業務取扱管理者資格有り）

H e r b a l  A s t r o l o g y  A d v i s o r

C h i k a k o  Y o d a
ヨウダチカコ



「24 節気メディテーションミスト」に関するお問い合わせ先

「24 節気メディテーションミスト」商品紹介

24節気メディテーションミスト
商品ページはコチラから→

ウェブサイト：https://feel-the-zen.jp/

お問い合せ：info@feel-the-zen.jp

（株式会社モハン内） フィールザ ゼン事業部

〒600-8440 京都府京都市下京区材木町146 -1F
TEL : 075 -746 -3870  FAX : 075 -746 -3870

株式会社 CSJP

担当：植村マサミ

24 節気メディテーションミスト（with 和精油）
2本セット（1ヵ月分）

商品価格：￥4,800 ( 税込・送料無料 )

【送料無料】24 節気に合わせて届くメディテーションミスト。購入し
た時期によりお届けする商品は変わります、ご了承ください。こち
らは 1ヵ月分 2本セット販売となります。

納期：前月 21 日から当月 20 日までにご購入で翌月初頭の到着

※長期休暇の場合、変更となる場合があります。

送料込み・同梱不可商品となります。

主原料：水・植物由来のエタノール・精油（種類は節気によって異なります）

内容量：1ヵ月分：2本セット（二節気分）ボトル容量：30mL

24 節気メディテーションミスト（with 和精油）
24 本セット（1年分）

商品価格：￥39,960 ( 税込・送料無料 )

【送料無料】24 節気に合わせて届くメディテーションミスト。毎月初頭
に季節に合わせた香りが届きます。どのタイミングでご購入いただいて
も12ヵ月分届きます。こちらは1年分24本セット販売となります。

納期：前月 21 日から当月 20 日までにご購入で翌月初頭の到着。12 ヶ月間、

毎月届きます。※長期休暇の場合、変更となる場合があります。

送料込み・同梱不可商品となります。

主原料：水・植物由来のエタノール・精油（種類は節気によって異なります）

内容量：1年分：24 本セット（24 節気分）ボトル容量：30mL


