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子ども本来の能力を引き出す！
トップアスリートも実践するビジョントレーニングプログラムと

現役声楽家による本格的なリトミックプログラムを組み合わせたイベント
1月29日(土)13時20分～ 「七田式なんば教室」で開催

■子ども本来の能力を引き出す2つのプログラムがコラボ！1月29日(土)なんばで開催
「屋内で完結する遊びが増えた」「場所や時間が無い」などの理由から、現代の子ども達は昔に比べて、全身を使って遊ぶ機会が減っていま
す。その結果、じっと座っていることが困難だったり、集中力が持続しなかったりなどと、自分の身体の扱い方が分からない子どもが増加してい
ます。当教室で実施している「目の学校」プログラムは、トップアスリートも実践している眼球を動かす「ビジョントレーニング」を行っています。
眼球を動かす筋肉は、日常生活におけるあらゆる行動の指令を出す脳に非常に近い筋肉であり、眼の使い方を訓練することで、集中力や
空間認知能力を向上させるなどといった、さまざまな効果が期待されています。知育に絡めた運動プログラムは全国的にも珍しく、当教室で
も人気の高いプログラムの1つです。

1月29日(土)に開催するイベントは、リトミックプログラムの「育脳コース」と、ビジョントレーニングを行う「目の学校」プログラムの2つのプログラ
ムを組み合わせたスペシャルイベントです。教室外のお子様も対象に実施するのは今回が初めてで、今後は月に1度の土曜日に定期的に
開催する予定です。開催時間は13時20分～14時10分の約50分間で、運動の基盤を作る2歳から年少を対象に開催します。2つのプ
ログラムを組み合わせることで、子どもの「楽しい」という気持ちを向上させ、より積極的に自発的に身体や眼球を動かす効果を期待します。

リトミックプログラム（育脳コース）を担当するのは、コンサートやオペラに出演するなど現役で活動している声楽家のアイコ先生で、CD音源
は使用せず、ピアノを演奏しながら楽器を使ったり、手遊び唄を歌ったりと、音楽に合わせて手と頭を動かすプログラムを予定しています。現
役声楽家ならではの本格的な音楽に触れることで、お子様の想像力や耳の発達に積極的に働きかけるのが特徴です。目の学校プログラム
では、ビジョントレーナー歴7年で週に50名の生徒を担当するベテランのケイ先生が担当します。指令に合わせて身体を動かしたり、ボールを
使った特別な運動を行うことで、日常生活にはない眼球を動かすトレーニング行い、空間認知能力や対象物との距離感、数字の概念など
を身体で感じていただきます。トレーニングを連続して行うことで、集中力や反射神経だけでなく、人とのコミュニケーション能力など、人として
の基盤をトレーニング効果で育んでまいります。

当教室といたしましては、2つのプログラムを組み合わせることでの相乗効果を期待するとともに、「子ども本来の能力を伸ばしたい」「子どもが
身体を動かす場所や時間がない」「子どもの発達について不安な面がある」などといった保護者の悩みもサポートもできたらと考えています。

ビジョントレーニングで子ども本来の能力を引き出す 眼球を使う動きをプログラムに取り入れます

● 取材に関するお問い合わせ ●
株式会社フェアリー 担当者：杉本 豊 TEL：080-7012-4876 MAIL：team1963@dream.jp

イスク英語学院・七田式なんば教室を経営する株式会社フェアリー（本社：大阪府大阪市、代表取締役：杉本 豊）は、音楽を通じ
て身体を動かすことで子どもの表現力を育むリトミックプログラム「育脳クラス」と、眼球を動かすことで「正しく物事を見る力」を育てるビジョント
レーニングを行う「目の学校」プログラムの2つを組み合わせたスペシャルイベントを、2022年1月29日(土)に開催いたします。



● 取材に関するお問い合わせ ●
株式会社フェアリー 担当者：杉本 豊

TEL：080-7012-4876 MAIL：team1963@dream.jp

是非、貴社媒体での掲載のご検討をお願い申し上げます。ご不明な点がございましたらお気軽にお尋ねくださいませ。

＜リトミックプログラム（育脳コース）を担当する声楽家・アイコ先生 プロフィール ＞

同志社女子大学学芸学部音楽科演奏専攻声楽コース卒業。同大
学音楽学会《頌啓会》特別専修生修了。関西二期会オペラスタジオ
修了。ウィーン国立音楽大学音楽セミナーマスタークラスディプロマ取得。

源氏物語千年紀事業「月の影」若紫役、河内長野ラブリーホール「カ
ルメン」フラスキータ役、「あまんじゃくとうりこひめ」あまんじゃく役、「リゴ
レット」小姓役等でオペラ出演する。故川島幸子、故中村利男、三井
ツヤ子の各氏に師事。京都音楽家クラブ、関西二期会準会員。

■2022年1月29日（土）開催！リトミック＆運動を組み合わせたスペシャルイベント概要
1月29日（土）13時20分～14時10分の約50分間、教室5階にて2歳0カ月～年少さんを対象にイベントを開催します。
教室内の生徒だけでなく教室外のお子様も対象にしたイベントとしては初の開催で、今後は月に1度土曜日に定期的に開催
する予定です。

リトミックプログラム（育脳コース）を担当するのは、コンサートやオペラに出演するなど現役で活動している声楽のプロ・アイコ先生、
目の学校プログラムは、ビジョントレーナー歴7年で週に50名の生徒を担当するベテランのケイ先生が担当します。

日 時：2022年1月29日（土）13時20分～14時10分（約50分）
場 所：イスク英語学院・七田式なんば教室（住所：大阪府大阪市浪速区難波中１丁目６−１ タケダビル3階）
対 象：2歳0カ月～年少
参加人数：8名まで
参加費 ：2,500円
※イベント参加申し込みやお問い合わせは、06-6647-7161にお電話下さい

【年中～中学3年生を対象に育脳コースと目の学校で子どものキャパシティを広げるプログラムを実施しています】

☑イスク英語学院・七田式なんば教室について

住所 ：大阪府大阪市浪速区難波中1丁目6-1 タケダビル3階
アクセス ：地下鉄御堂筋線なんば駅7番出口より徒歩1分
電話番号：06-6647-7161
営業時間：月曜～土曜 11時～20時
イスク英語学院URL ：https://www.go-isk.com/
七田式なんば教室URL：https://www.shichida.jp/nanba/

https://www.go-isk.com/
https://www.shichida.jp/nanba/

