
大阪・福島のフィットネススタジオ併設の保護猫カフェで
愛猫家専用テレワークプラン「にゃんわーく」6/20(月)誕生
work(仕事)とworkout(トレーニング)に励み、猫と触れ合い心身ともに健康に

日本初のフィットネススタジオ併設の保護猫カフェ「nekotto(ねこっと)」(大阪市福島区福島3-8-8 2
階)は2022年6月20日(月)、愛猫家専用テレワークプラン「にゃんわーく」の提供を始めます。ガラス
越しに保護猫を眺めながら仕事ができるカフェを最大5時間利用でき、仕事の休憩やリフレッシュとし
て、猫部屋で猫との触れ合いや、フィットネススタジオでトレーニングもしていただけます(各15分間)。
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猫部屋で猫との触れ合いも

■猫が気になり過ぎて仕事がはかどらない⁉愛猫家専用のテレワークプランが誕生

「nekotto」は 今年1月、フィットネススタジオを併設した日本初の保護猫カフェとして大阪・福島
の路地裏にオープン。大手フィットネスクラブでインストラクターを20年以上務めたオーナーの新井恵
美を中心に、猫好きの元同僚と共に運営をしています。猫カフェは、猫と触れ合える場所を提供するだ
けではなく、保護猫活動を行うボランティアの方から預かった猫の里親を見つける活動も行っています。
フィットネススタジオでは、高齢者向けの健康体操から格闘技エクササイズまで幅広いプログラムをそ
ろえ、運動をきっかけにした地域交流の場を目指しています。猫との触れ合いや、定期的な運動を通し
て心身ともに健康になってほしいと想いを込めた「ねこと笑顔と健康と」をコンセプトに掲げています。

今回、保護猫活動を気軽に知っていただける機会になればと「にゃんわーく」(初回＝2,222(ニャン
×4)円、2回目以降＝3,000円)を企画。カフェでは、ガラス越しに猫を眺めながら仕事ができるカウン
ター席を最大5時間利用できるほか、猫と触れ合える猫部屋や動画を見ながらセルフトレーニングができ
るフィットネススタジオを各15分間、貸し切りでご利用いただけます。おやつにソフトドリンク1杯と
猫型マドレーヌ「にゃんドレーヌ」2個が付きます。利用料金のうち10％は、猫の飼育費や医療費など
保護猫活動の寄付として活用させていただきます。

ガラス越しに猫を見ながら仕事に励む

【 取材に関するお問い合わせ 】
nekotto 担当:新井・中村 TEL:080-4567-0025 E-mail: nekotto22@icloud.com

動画を見ながらセルフトレーニング

■サービス詳細
名 称 : にゃんわーく 提供開始 : 2022年6月20日(月)～
利用料金 : 初回＝2,222円、2回目以降＝3,000円(全て税込価格)
利用時間 : 平日12時～17時（毎週水曜は定休）
席 数 : 1日4席限定
内 容 : ①カフェのカウンター席利用（最大5時間）

②猫部屋貸し切り利用(15分間)
③フィットネススタジオ貸し切り利用(15分間)
④ソフトドリンク1杯・にゃんドレーヌ（猫型マドレーヌ）2個
⑤利用料金のうち10％は保護猫活動への寄付 ※②③の利用時間は先着順となります

にゃんドレーヌとソフトドリンク



是非、貴社媒体での掲載のご検討をお願い申し上げます。ご不明な点はお気軽にお尋ねくださいませ。

■施設のご紹介 ※価格は全て税込です

【保護猫カフェ】
猫部屋では、約10匹の保護猫との触れ合いを楽しめます。1組貸し切り
のご利用で、自宅にいるような感覚でゆっくりとお過ごしいただけま
す。子どもが入店できない猫カフェもございますが、当店では大人同
伴でご利用いただけます。里親をご希望のお客様には、トライアル期
間を経て譲渡する活動も行っています。
・利用料 1時間 2,000円/1人 (小学生1,000円)

30分 1,200円/1人 (小学生600円)
延⾧15分につき 500円/1人 (小学生250円)

ケーキドリンクセット +1,000円 ドリンクセット +500円
※完全予約制、1組5名まで、カフェのみのご利用も可能です
・メニュー コーヒー(H・I) 550円 カフェラテ(H・I) 600円

自家製チーズケーキ・チョコレートテリーヌ 各500円等

【フィットネススタジオ】
高齢向け健康体操をはじめ、ラテンダンスフィットネス「ズンバ」、
格闘技エクササイズなど多様なプログラムをご用意。インストラク
ター歴20年以上のメンバーを中心に、1～5人までの少人数パーソナル
レッスンを開催しています。運動プログラムを通じて地域の方々の健
康維持や健康寿命の延伸や地域交流の場となることを目指します。
健康体操 30分 500円～

自宅にいる感覚で猫と触れ合える

【 取材に関するお問い合わせ 】
nekotto 担当:新井・中村 TEL:080-4567-0025 E-mail: nekotto22@icloud.com

■店舗概要
店 名 : nekotto（ねこっと)
住 所 : 大阪市福島区福島3-8-8 2階
電話番号 : 080-4567-0025
営業時間 :  12時～21時
定 休 日 : 水曜
店舗面積 :  約40坪
設 備 : 保護猫カフェ、フィットネススタジオ
Instgram : https://www.instagram.com/nekotto22/

■オーナー・新井恵美のコメント
仕事で悩んでいた38歳の時に初めて猫を飼い始め、精神的に癒され支
えてもらいました。次第に猫を飼う友人が増える中で、保護猫のボラ
ンティア活動を知りました。ボランティアに保護された野良猫や捨て
猫は、主に譲渡会を通じて新たな飼い主(里親)へ譲渡されます。保護猫
を家族に迎えたいと考えていらっしゃる方と新しい家族を待つ保護猫
たちが、一緒に暮らすようお互いにリラックスして出会える場所を作
りたいと、コロナ禍で愛玩動物飼養管理士を取得し、今年1月に保護猫
カフェ「nekotto」をオープンしました。保護猫カフェで譲渡活動を行
い、殺処分や交通事故で亡くなる猫を一匹でも救いたい。来店いただ
いた方にも、猫と触れ合うことでコロナ禍のストレスを癒し、笑顔に
なっていただければと思います。

少人数パーソナルレッスンを開催

新井恵美と猫のよしつねくん

リラックスした猫と触れ合える


