
【10/29は世界脳卒中デー】脳卒中当事者が医療介護従事者と一緒にBBQや当事者会を開催

脳卒中当事者の笑顔うまれる！リハビリ合宿 in 大阪

　 2006年脳卒中国際会議にて毎年10月29日を「世界脳卒中デー(World Stroke Day)」とすることが宣言さ
れ、脳卒中に関する啓蒙活動が行われている。脳卒中発症後、退院すると孤独感を抱く方が多く、うつ病に
繋がる危険性もある。動きのコツ研究所リハビリセンター（兵庫県西宮市、代表：生野達也）は、退院後の
孤独の解消やコロナ鬱の予防を目的に、医療従事者と脳卒中当事者が一緒に過ごす「リハビリ合宿」を10月
31日～11月1日の日程で4年ぶりに開催する。東京や広島から43名が参加予定。

日本国内では脳卒中は死因の第4位を占めている。しかし、各自治体では脳卒中の予防や治療に関する啓発活
動が不十分であることが課題となっている。また入院患者は退院後に孤独感を抱いている方は多く、孤独感が
強いほど、うつ病、生活の質の低下に繋がると報告されている （Theeke.2014）。特に脳卒中当事者では身
体機能低下による移動手段の制限により社会的に孤立するケースを散見する。また、長期化したコロナ禍にお
いては、コロナ鬱も広がり、多くの脳卒中当事者にとっては外出しにくい状況が続いている。

今回、コロナ禍で失われた対面形式の交流を取り戻し、脳卒中の啓蒙活動と、孤独感・コロナ鬱解消を目的
として、医療従事者と脳卒中当事者が一緒に過ごす「リハビリ合宿」を開催する。脳卒中専門ピアカウンセ
ラーとリハビリ専門家である理学療法士が共同で、対面形式の脳卒中当事者会「未来へつなぐ会」を開催しま
す。また、BBQやフラダンス、脳卒中当事者との交流と挑戦を目的とした企画を予定している。

本企画は、自身が脳卒中当事者であり脳卒中専門ピアカウンセラーの土井畑京子と辻ありさ・橘佳奈枝、動
きのコツ研究所リハビリセンター（リモット株式会社）が共同で開催する。すでに募集は締め切っており、
東京や広島から43名が参加予定。日程は、2023年10月31日～11月1日開催、会場は大阪府大阪市港区のホテ
ルロッジ舞洲となっている。

リモット(株)     取材担当：生野達也　電話：050-3390-0152
兵庫県西宮市池田町9−7フレンテ西館305　　メール：info@re-motto.jp
 ホームページ：https://ugoki-no-kotsu.re-motto.jp/　

【解決したい課題】 
・脳卒中は国内の死因の第4位を占める
・脳卒中に関する啓蒙活動が不十分
・脳卒中発症者の退院後の孤独でうつ病の危険
・コロナ禍で対面形式の交流の減少

【実施する取り組み】 
・脳卒中の啓蒙活動と、孤独感・コロナ鬱解消を目的 
・4年ぶりに「リハビリ合宿」を大阪で開催 
・医療介護従事者と脳卒中当事者が一緒に集う 
・BBQや対面形式で脳卒中当事者会も開催

全国から43名の参加者でホテル・ロッジ舞洲で2023年10月31日～11月1日に開催

https://ugoki-no-kotsu.re-motto.jp/


（プロフィール）
　　・土井畑京子（どいはたきょうこ）

  ・脳卒中専門ピアカウンセラー

脳出血発症21年の当事者（大阪府在住）。退院後、塞ぎ込みがちな日々だったが、
脳卒中当事 者同士で笑顔になれる「ピアカウンセリング」に出会い自身もピアカウ
ンセラーを目指す。現在、心理カウンセラーも取得し幅広く活動している。

    

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　・辻ありさ（つじありさ）
　　　　　　　　　　　・脳卒中専門ピアカウンセラー　
　　　
　　　　　　　　　　　脳出血発症7年の当事者（大阪府在住）。脳卒中専門ピアカウンセラーでありながら
　　　　　　　　　　　フラダンサー。麻痺があってもできる「フラリハ」を提唱している。
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　・ 橘佳奈枝（たちばなかなえ）
　　　　　　　　　　　・脳卒中専門ピアカウンセラー　

　　　　　　　　　　　動脈解離出血•くも膜下出血•脳梗塞発症8年の当事者（大阪府在住）。元介護士。
　　　　　　　　　　　足首の整形外科疾患による手術の経験もあり、脳卒中のみならず、多方面の障害者へ
　　　　　　　　　　　のピアカウンセリングについて幅広く活動。

・代表取締役　生野達也（いくのたつや）
・理学療法士、保健福祉学修士

2013年公的介護保険外リハビリ 脳卒中専門リハビリ「動きのコツ研究所リハビリセ
ンター」を創設。
脳卒中当事者がお互いに支え合い、一歩踏み出せるイベントを開催している。

・リモット株式会社 代表取締役(兵庫県西宮市)
                                        　事業内容：西宮市内において公的介護保険外リハビリ施設を運営
　　　　　　　　　　　　2014年よりYouTubeチャンネルでリハビリ動画配信を開始
　　　　　　　　　　　　2023年8月31日現在、投稿動画3000本にのぼる
　　　　　　　　　　
（イベント紹介）
◯脳卒中当事者会「未来へつなぐ会」：月1回開催
◯脳卒中者のリハビリ成果を表彰する「動きのコツ協会アワード」：年1回開催　　　

【出展】
Theeke L:Quality of Life and Loneliness in Stroke Survivors Living in Appalachia:J Neurosci Nurs. 2014 Dec; 
46(6): E3–15.
( https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4413920/ )
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