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ラスティ高槻テニススクールで 

今話題のピックルボールのレッスンを開催します 

「ピックルボール教室」１・２月で４回受講！！ 
全米で競技人口 900万人以上、海外著名人もファンを広言。米国で最も急成長しているスポーツ 

 

株式会社クリスタルプランニング（本社：大阪府高槻市、代表：岡田浩司）が展開するラスティ高槻テニススクールで、

2024年 1月～２月に「ピックルボール教室」を開催いたします。ピックルボールとはバドミントンコートと同じ広さのコートで

板状のパドルを使い、穴あきのプラスティック製のボールを打ち合うスポーツです。穴あきのボールが風の抵抗を受けボールの

スピードが緩まるため、少しの練習でラリーが楽しめます。テニス経験者の場合は 15分ほどですぐにゲームが出来るようにな

ります。すでに 9月からラスティ高槻テニススクールとラスティテニススクール京都長岡京校で 23回体験会を行い 101名の

方が参加。10月 2日大阪府高槻市の安満遺跡公園でおこなったミニテニス＆ピックルボール体験会では 81名の方にパド

ルでボールを打つ経験をしていただきました。 

その中で、「ラケットスポーツ初めてなので、たくさん打って慣れたい」「もう少しきちんと技術を身に付けたい」「公式試合にチャ

レンジしてみたい」という声がでてきましたので、体験会でなく、４回受講のレッスン形式でピックルボール教室を開催するはこ

びとなりました。競技としての魅力はもちろん、身体に無理がないスポーツとして、テニスから転向、シニアの運動習慣つくりとし

ておすすめします。パドルは無料レンタルがございます。お気軽に体験お申し込みください！ 

 

ピックルボール教室はラスティ高槻テニススクールの井上コーチが担当します。 

井上 健夫 テニスコーチ歴 20年/JPA主催ピックルボール京都オープン 2023 35歳以上 3位 

 

詳細 

【Web ページ】https://www.lusty-s.com/takatsuki/archives/52797 

【開催場所】ラスティ高槻テニススクール 大阪府高槻市西冠 2丁目９－１ 

【問い合わせ】℡ 072-673-7351 
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「ピックルボール教室」ラスティ高槻テニススクール 

【時間・コース】 ：①14:40～15:40 大人初心者クラス 

   サーブ・ストローク・ボレーを練習し、ルールを覚えてセルフジャッジでゲームが出来るようになります 

 ②15:45～16:45 大人初級クラス 

   ディンク・サードショットやボレーを練習しゲームの楽しさが広がるよう技術力を上げます 

開催日時 ：2024年 1月 11日、18日、25日、2月 8日、22日、29日 木曜日 

             上記日程からご予約の上 4回受講ください 

定員    ： 12名 

対象    ：18歳以上の方 

参加費   ：8,800円（税込） 

申し込み方法 ：メールで申込お願いします 氏名・電話番号・ピックルボール教室参加を本文に入力お願いします 

            申込先メールアドレス：home@crystal-pl.co.jp 

店舗ホームページ：https://www.lusty-s.com/takatsuki/ 

 

 

 

株式会社クリスタルプランニングについて 

4歳児から 80歳代まで幅広い男女のお客様を対象にしたテニス＆ゴルフスクールを関西で 4店舗運営しています。 

積み重ねた人財育成ノウハウ、運営ノウハウのもと、人間力・スペシャリティー・ホスピタリティーを纏ったチームクルーがお客様に寄り

添います。スポーツライフのオンリーワン企業として、また、世に必要とされ続ける企業として歩を進めてまいります。 

 

【会社概要】 

社名：株式会社クリスタルプランニング 

本社所在地：大阪府高槻市西冠 2丁目９－１ 

代表取締役：岡田浩司（2023年 10月 26日代表取締役岡田勲から交代） 

設立： 1991年 2月 

HP：https://www.crystal-pl.co.jp/corporation/ 

事業内容： テニススクール・ゴルフスクールの運営管理、用品販売、リラクゼーション事業、スポーツイベント企画運営 

事業所：ラスティ高槻テニススクール   （〒569-0055 大阪府高槻市西冠２丁目９－１） 

  ラスティ寝屋川テニス＆ゴルフスクール（〒572-0016 大阪府寝屋川市国松町２４－１） 

  ラスティテニススクール京都長岡京校（〒617-0832 京都府長岡京市東神足１丁目８－２６） 

  コープこうべ協同学苑テニススクール （〒673-0592 兵庫県三木市志染町青山７丁目１－４） 

https://www.lusty-s.com/takatsuki/

